
CAP MÉTIERS DE LA MODE, VÊTEMENT FLOU

OBJECTIFS

Le titulaire de ce diplôme est un opérateur 

intervenant dans la réalisation de produits textiles. 

Il travaille selon la technique du "flou" afin de 

réaliser des vêtements souples et déstructurés, par 

opposition à la réalisation tailleur.

Cet ouvrier qualifié exerce dans des grandes 

entreprises, des PME ou des entreprises artisanales 

qui ont une activité dans le prêt-à-porter, le moyen 

et haut de gamme.

Son activité principale consiste à fabriquer tout ou 

partie d'un produit (coupe, assemblage, repassage, 

finition). Il décode des données techniques pour la 

réalisation d'un vêtement (patrons, plans de 

coupe). Il organise le poste de travail pour le 

piquage ou la finition. Il assure une maintenance 

simple du matériel.

Il contrôle la réalisation du produit fini.

CONTENU

Programme théorique (voir "A NOTER")

Ufac Langue vivante (Unité facultative)

Unité générale UG 1. Français et histoire-

géographie-éducation civique

Unité générale UG 2. Mathématiques-sciences 

physiques et chimiques

Unité générale UG 3. Éducation physique et sportive

Unité générale UP 1. Analyse et exploitation de 

données esthétiques et techniques

Unité générale UP 2. Mise en oeuvre de la 

fabrication de tout ou partie d'un vêtement

PRÉ-REQUIS

Pas de pré-requis spécifique

PUBLICS



Demandeur d'emploi

Tout public adulte
VALIDATION

Certificat d'aptitude professionnelle

MODALITÉS DE VALIDATION

Epreuves en cours (CCF) et /ou fin de formation

SERVICES VALIDEURS

Ministère de l'Education Nationale

TARIF

Consulter le Greta

DURÉE INDICATIVE

De 350 à 580 heures

A NOTER

Important

Formation en 1 an pour des candidats ayant un 

niveau CAP validé qui ne passent que l’UP1 et 

l’UP2 du diplôme. - Consulter le Greta.

POUR ALLER PLUS LOIN

DÉBOUCHÉS/ MÉTIERS/ EMPLOIS

Costumier/ère

Tailleur/euse et couturier/ère 

Contacts

GRETA SAVOIE

Chambéry

88 Avenue de Bassens

73000  Bassens

GRETA GRENOBLE

GRETA DE GRENOBLE, Grenoble

Lycée VAUCANSON 27, rue Anatole France

38100  Grenoble

http://www.orientation.auvergnerhonealpes.fr/les-metiers/metier/costumierere
http://www.orientation.auvergnerhonealpes.fr/les-metiers/metier/tailleureuse-et-couturierere


GRETA VIVARAIS PROVENCE

Pierrelatte LPO Jaume

Avenue Henri Becquerel

26700  PIERRELATTE


