
COFFREUR(EUSE) BANCHEUR(EUSE)

OBJECTIFS

? Intégrer une équipe de production dans la 
construction d’ouvrages en béton armé :

Implanter un ouvrage simple
Coffrer et couler des éléments structurels 
(semelles, voiles béton, planchers en dalle 
pleine) utilisant des banches mécaniques ou 
bois.
Réaliser des opérations de finitions

?Réaliser une mise en œuvre responsable lors 
des différentes phases d’exécution

Appliquer les règles QHSE (Qualité, Hygiène, 
Sécurité, Environnement)
Réaliser des opérations de manutention et de 
levage lors de l’exécution des travaux
Réceptionner et poser des éléments 
préfabriqués

CONTENU

Sécurité et risques professionnels,

Elingage et manutention des charges, stockage,

Echafaudages étaiement, vérifications journalières,

Préparation, coulage, finition, de fondations et 

dallage plancher bas ; d’ouvrages verticaux ; de 

poutres et plancher haut,

Savoir être professionnel : Module T’PRO sur la base 

d’un sérious game.

Communication professionnelle

Formations règlementaires : 

 ♦ Habilitation échafaudage en vue de la 

recommandation R408, AIPR (Autorisation 

d’Intervention à Proximité des Réseaux),

♦ habilitation él H0B0,

♦ SST (Santé et Sécurité au Travail).



PRÉ-REQUIS

Maîtrise des bases du français, comprendre et se 

faire comprendre, première expérience dans le 

bâtiment, aptitude physique.

PUBLICS

Tout public adulte

VALIDATION

Autre certification

MODALITÉS DE VALIDATION

Le Greta délivre un avis destiné à l’employeur 

qui habilite sur le poste de travail

SERVICES VALIDEURS

Caisse Nationale de l'Assurance Maladie des 

Travailleurs (CNAMTS)

Le Greta délivre une attestation des acquis

TARIF

18 €  de  l'heure.

DURÉE INDICATIVE

350 heures en centre de formation.

A NOTER

Formation en partie éligible au compte 

personnel de formation (CPF) :
Code CPF habilitation électrique H0B0 : 237589

Code CPF SST (Santé et Sécurité au Travail) : 237259

Contacts

GRETA GRENOBLE

Centre Permanent du Bâtiment, Grenoble

75 bis avenue Rhin et Danube 

38100  GRENOBLE

GRETA NORD ISERE

POLE BATIMENT - Villefontaine

59 Bd de Villefontaine

38090  VILLEFONTAINE


